Comment attirer :
la personne ideale
dans votre vie

i vous étes en couple, étes-vous vraiment heureux avec
Svotre partenaire actuel? Si vous étes célibataire, avez-
vous une idée précise de votre partenaire idéal? Malheu-
reusement, un mariage sur deux se termine en divorce. Et
parmi ceux qui restent ensemble, je soupconne plusieurs de
ne pas étre trés heureux. Voici cing conseils pratiques afin
d’attirer a vous la personne idéale dans votre vie. Si vous
P’avez déja, tant mieux, ne la tenez surtout pas pour acquise
et prenez-en grand soin, mais sinon :

1. Apprenez a vous aimer

Vous ne pouvez pas donner & une autre personne ce que
vous n'avez pas appris a vous donner 3 vous-méme. On ne
peut pas donner de I'amour 2 une autre personne si on n’en
possede pas pour soi-méme. Ecrivez ay moins dix choses que
vous pourriez faire pour démontrer que vous vous aiglez
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Comment attirer la personne idéale dans votre vie

comme par exemple : vous offrir un bon massage, aller manger
yotre repas préféré ce midi au restaurant, vous écrire une
lettre d’amour, lister vos dix plus grandes qualités, vous
regarder dans le miroir tous les matins pendant une minute
et vous dire a voix haute les raisons précises pourquoi vous
yous aimez, etc.

2. Choisissez les qualités recherchées
chez la personne idéale

Les relations fonctionnent et persistent lorsque deux
personnes ont des natures similaires ou complémentaires et
lorsqu’elles partagent les mémes valeurs et les mémes buts.
Faites ces trois exercices:

2.1 Définissez les attributs de la personne avec qui vous
ne pourriez absolument pas vivre.

2.2 Décrivez les traits de personnalité, les habitudes, les
qualités et l'apparence physiques de votre parte-
naire idéale avec le plus de détails possible.

7 3 Divisez la liste de votre partenaire idéal en deux.

7.3.1 Premierement, établissez les qualités qui sont
absolument obligatoires pour vous. Par exem-
ple: désir des enfants, apparence physique, non-
fumeur(e), attitude positive, aime voyager, etc.

2.3.2 Deuxiémement, déterminez les qualités qui
| seraient désirables. Par exemple : aime cuisi-
ner, personne sportive, parle anglais, joue au
golf, etc.

déal et évaluez-vous en vous accordant une
Etes-vous pres d’étre la personne que vous
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LE FEU SACRE DU SUCCES

désirez attirer dans votre vie ! Si oui, bien. Sinon, alle rq.
é

vailler sur vous-méme. |

Vous vous devez de devenir le genre ‘de pPersonne que
vous voulez attirer. Si, par gxemple, vous agmeryez avoir une
personne mince, sexy, sportive et en santle) : ans VOtFe Ve (15
sur 10) et que VOUS étes une personne obese et qui ne gali.
mente que dans les restaura’nts de «fast-food» tous les e
(4 sur 10)... Vous devrez d’abord effectuer de grands chan.

gements dans votre vie ou tout simplement diminuer v
standards. Vous ne pouvez tout simplement pas demander 3

quelqu’un d’étre ce que vous ne pouvez pas offrir vous-méme,

4. Evaluez votre partenaire

Si vous étes en couple, reprenez la liste 2.3.1 et évalye;
votre partenaire en lui accordant également une note de 0 3
10. Observez ensuite I'écart qui existe entre la réalité et votre
idéal. Méme si cela peut vous faire peur, communiquez vos
résultats & votre partenaire et voyez comment vous pourriez
ensemble diminuer I'écart. Faites-vous un plan d’action afin
d’améliorer votre relation pour le mieux.

Si, toutefois, vos natures, vos valeurs et vos buts ne
correspondent pas du tout, soyez honnéte envers vous-méme
et envers votre partenaire, ayez une bonne discussion et
prenez la décision qui s'impose. Si jamais vous décidiez de
rester en relation malgré tout «pour les enfants», relisez le
point numéro 1. De toute fagon, est-ce I'exemple que vous
voulez donner & vos enfants ?

3. Faites-vous un plan de marketing !

. Si vous étes seul oy prenez la décision de le devenir,
faites-vous une liste des endroits les plus propices ot ren-
CONLIEr votre partenaire idéal selon Jes qualités recherchées.
Les bars et [es discothéques ne sont pas les seuls endroits.
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Comment attire » A
, ?Wf?.f .l:a' PErsonne idéale dans votre vie

ensez AUX TeStaurants. s & » .
P e 1S, aux 52 7, aux SOupers entre amis, aux
e >XL, aux centres de condit :

R inmat onnement physi
centres 5§ physique
azﬁrs o st_,lQlSIIS,R_Q'TI;% Piscine, aux salons de quilles, au);
ch S yoga, aux activités bénévoles, aux organismes de
chartiey S et htes de reéncontres sur Internet, etc. :

l?eu 1meIt§»,1§;ﬁ _no‘i‘t‘lbre: d’entreprises que vous possédez,
peu 1mporte 1&;;mai_sori ‘dans laquelle vous habitez, peu
importe la sorte de voiture que vous conduisez, peu importe
combien d’argent vous avez en banque et peu importe les
trophées et les médailles que vous avez gagnés dans le passé;
si VOus n’avez personne avec qui partager votre bonheur ou
si vous n’étes pas heureux en relation, tout le reste ne vaut
absolument rien. N
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