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s ont ose tout plaquer...

“Nous voulions voir
grandir nos enfants
autrement”

Depuis quatre ans, Audrey et
Sébastien ont décidé de faire
une pause. lls ont emmené
leur petite famille a I'autre
bout du monde... pour une
durée indéterminée.

out acommencé un 1¢ janvier,ily a

huit ans. Dans le silence de I’hiver,

ma vie s’appréte alors a prendre un

tournant inattendu. Dans quelques
heures, Sébastien et moi allons nous rencon-
trer. Je suis alors depuis quelques mois aux
Etats-Unis, pour découvrir le pays et voya-
ger de famille en famille. Sébastien, lui, suit
une formation de six mois a Montréal. Nous
sommes jeunes, libres, la téte remplie de réves.
Et, tres bientot, nos deux chemins n'en for-
meront plus qu’un. Apres le coup de foudre,
une demande en mariage un an plus tard et
un mariage en décembre 2012, se profile un
autre saut dans I'inconnu : nous allons deve-
nir parents...

Cette merveilleuse nouvelle déclenche un
questionnement étourdissant : quelle vie
voulons-nous offrir a notre enfant ? A la
naissance d’Eleanor, notre jeune famille vit
a Lyon. Je suis auxiliaire parentale dans une
famille ou je m’occupe des enfants. Durant
ses neuf premiers mois, 'emmene ma fille au
travail avec moi. Puis, je démissionne pour
m’occuper d’elle a temps complet. Sébas-
tien, lui, est vendeur. En avril 2015, 1l quitte
son emploi. Car le samedi 11 juillet 2015,
nous sautons le pas : nous venons de signer
la vente de 'appartement, d’'empaqueter nos
derniers souvenirs et de faire le tour de nos
familles. Nous décollons quelques semaines
plus tard, avec juste trois valises et nos réves
d’aventure. Le Québec sera notre premiere
¢tape. Timothy, notre deuxieéme enfant, naitra

a Montréal. La vie la-bas comble vite toutes
nos attentes. Nous y trouvons un foyer et des
amis. Cependant, les démarches pour immi-
grer sont fastidieuses. C'est peut-&tre un signe.
Il faut partir. Et si nous allions... plus loin ?
J’ai toujours révé de voyager en camping-car.
Plusieurs fois, j’ai tenté, en vain, de convaincre
Sébastien. A court d’arguments, j’avais fina-
lement remisé ce projet dans la catégorie

« un jour peut-étre ». Toutefois, ce
soir d’avril 2016, je scrute les réac-
tions de mon compagnon, antici-

Aucun

agée de 2 ans, et Timothy, tout juste 4 mois.
Notre caravane géante et trés confortable
constitue le cocon dont les enfants ont be-
soin, tandis que nous leur apportons la sé-
curité affective de parents aimants.

Notre jardin change du jour aulendemain. li
évolue avec les saisons, au fil des montagnes

et des mers, et ne cesse de se renouve-
ler pour nous surprendre chaque
fois davantage. Dormir pendant
deux semaines face a la mer des

pant déja ses objections. Pour la autre mode Caraibes. Ou en téte a téte
premiere fois, il ne ser}ﬂ\)le pas de vie n’aurait avec des. casc,ades sublimes
farouchement opposé€ a cette ou au pied d’un volcan en
idée saugrenue. C’est reparti ! PuU nOUS ¢ruption. Ou encore s’ins-

apporter cette taller au bord d’une riviére et

Quinze jours plus tard, nous
voila propriétaires de notre nou-
velle maison. Elle est un peu parti-
culiére : elle a des roues, des placards

couleur chocolat, des murs jaunatres. C’est
une grande caravane américaine de 16 metres
de long. Méme si elle sent le renfermé, on
'adore déja. Les rénovations peuvent com-
mencer. Ainsi naissent « Liberty », le nom
donné a notre caravane, et le projet « Fami-
ly Coste™ », qui va nous permettre de gagner
de I'argent et de raconter notre aventure sur
les réseaux sociaux. Nous allons partir sur les
routes avec nos deux enfants, Eleanor, alors
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Aujourd’hui, notre plus
grande satisfaction est
d’avoir tout le temps
nos enfants avec nous.
[Is apprennent « a la
maison ». Bien sir, nous
nous sommes pos¢ cer-
taines questions. Nous
avons eu des doutes.
Mais quand on regarde
Eleanor, si épanouie a
5 ans, et qui connait tant
de choses pour son age,
on sait qu'on n’a pas fait
fausse route. Nous vou-
lions juste voir grandir
nos enfants autrement.
Toutefois, loin de nous
I'idée d'imposer quoi
que ce soit. Nous ne cri-
tiquons pas ce que font
les autres : nous sommes
simplement contents
de notre choix. Si un
jour, notre fille nous de-
mande d’aller a I'école,
elle ira, tout comme son
frére. Mais contraire-
ment aux apparences,
notre vie est tres stable !
Nous allons ainsi ache-
ter un camion avec un
plateau a I'arriere pour
y monter une petite
maison. Ces travaux
prendront au moins un
an, le temps d’accueil-
lir un troisieme bébé.
Ou serons-nous dans
cinq ans ? Je I'ignore.
L'1dée sera de rester le
plus libre possible. Peut-
étre acheterons-nous
un terrain, sans doute

e L'avis de 'expert

Laetitia Meslet,
animatrice du site
Ma famille voyage*

K

Une belle ouverture
sur le monde

Depuis plusieurs années, nous
voyageons regulierement a
travers la planete et nous adorons
ca. Le 6 mai 2015, un événement
est venu chambouler nos petites
vies : la naissance de notre
premier enfant. Cela aurait pu,
comme cela se voit souvent,
mettre un terme a nos aventures.
Retourner a une vie bien rangée,
meétro, boulot, dodo ? Bien au
contraire, cela nous arenforcés
dans l'idée de vivre différemment,
loin des standards formatés

de notre société occidentale
matérialiste obnubilée par
I'argent et le pouvoir. Bref, c’était
pour nous un bon prétexte pour
commencer une nouvelle vie avec
comme volonté profonde d’offrir
a notre fille une réelle ouverture
sur le monde - et la présence de
ses parents 24 heures sur 24 !

Et c’est ici gue commencent et
continuent cette aventure et ce
blog. Nous nous livrons dans nos
réflexions pour la quéte de notre
mode de vie idéal. Nous y parlons
de nos projets plus concrets,
qu’ils soient en cours ou déja
réalisés. Laboutissement étant
de devenir une famille nomade et
de vivre cette vie en respectant
nos envies et nos valeurs. Et tout
est encore a écrire...

*Rens. sur mafamillevoyage.fr.
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en Amérique du Sud,

pour avoir un endroit a

nous ou se poser en sécurité, st besoin. Nous
venons de publier un livre* ou nous parlons
de notre aventure. La encore, I'idée n’est pas
de convaincre les autres de nous imiter. Notre
message, positif, est que chacun peut réali-
ser ses réves les plus fous s’il s’'en donne les
moyens. Il faut juste vivre son réve et pas ce-
lui des autres. Et pour cela, il faut parfois oser
« tout plaquer ». Un jour, peut-&tre aussi, en au-
rons-nous assez de voyager. Quoi qu’il en soit,
nous espérons pouvoir rester en accord avec
nos valeurs et suivre notre instinct. Jusqu’ici,
il ne nous a jamais trompés... MAudrey

* A lire : Et si on plaquait tout ? d’Audrey et Sébastien
Coste, Leduc.s Editions. Rens. sur familycoste.com.

Photos Ricard ; coll. pers.
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Les faits cités et les
opinions exprimées sont

les témoignages recueillis
dans le cadre d’enquétes
effectuées pourréaliser

ce reportage. Rapportés
par Maxi, ils n'’engagent que
les témoins eux-mémes.
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batifoler dans I'’eau ou tenter

d’y faire des ricochets... Nous

n’avons plus de limites, jusqu’au
poste fronticre suivant.

Au moment ou nous vous parlons, nous
sommes au Panama et nous allons bientot
prendre la route pour le Mexique. Nous avons
déja sillonné les Etats-Unis, mais également
adoré le Belize, le Guatemala et TAmérique
du Sud en général. Nous sommes aussi ren-
trés deux fois, assez longuement, en France.
Méme si nous gardons des liens importants
avec nos proches, aucun autre mode de vie
n’aurait pu nous apporter une telle richesse.
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